
 

  



 

Пояснительная записка 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного образовательного 

учреждения Аржаанской средней общеобразовательной школы разработан на основе:  

нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки России от 06.10.2009 г. №373  

«Об утверждении и ведении в действие федерального  государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

 Приказ Минобрнауки  России от 26.11.2010 г. №1241  «О внесении изменений в 

ФГОС НОО, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 года  № 373»; 

 Приказ Минобрнауки  России от 22.09.2011 года №2357 «О внесении изменений в 

ФГОС НОО, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 года  № 373»; 

 Приказ Минобрнауки  России от 18.12.2012 года №2 1060 «О внесении изменений 

в ФГОС НОО, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 года  № 373»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644); 

 Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986 «Об утверждении 

федеральных требований  к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

 Приказ Минобрнауки  России от 28 декабря 2010 года №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 года № 30067); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (с 

изменениями на 29.06.2011);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011г., регистрационный номер 19993); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Письмо  Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 « Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 



 

 Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 г. № 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

нормативно-правовых актов регионального уровня: 

 Приказ Министерства образования и науки  РТ от 04.07.2012 года № 806/д «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования с 2012/2013 учебного года». 

Нормативно-правовая база  по ФГОС ООО 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897, 

зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный номер 19644); 

 Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986 «Об утверждении 

федеральных требований  к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

 Приказ Минобрнауки  России от 28 декабря 2010 года №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

01.10.2013 года № 30067); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации, от 19 декабря 

2012 года №1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования”; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (с 

изменениями на 29.06.2011);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного  государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011г., регистрационный номер 19993); 

 Письмо  Минобрнауки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 « Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 



 

 Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 г. № 03-255 «О введении федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

Нормативные документы регионального  уровня: 

 Приказ Министерства образования и науки  РТ от 04.07.2012 года № 806/д «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования с 2012/2013 учебного года». 

нормативно-правовых актов  школьного  уровня: 

 Устав школы. 

 Приказ директора школы  № 155 от 31.08.2023. 

 Решение педагогического совета школы от 31.08.2017 протокол №1. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме содержание образования на всех 

ступенях обучения. При составлении плана соблюдалась преемственность между 

ступенями обучения Сан. ПиН. 2.4.2. 2821-10. Уровень недельной нагрузки не превышает 

предельно допустимого.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное 

время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно-полезной деятельности. 

Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности объясняется не 

только включением ее в учебный план 1-11 классов, но и новым взглядом на 

образовательные результаты. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1. Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоении программы начального общего образования; 

2. Совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3. Формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4. Повышение общей культуры обучающихся, углубление их интреса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;   

5. Развитие  навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия сколлективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответсвенность: становление умений 

командной работе; 

6. Поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7. Формирование культуры поведения в информационной средою. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной основе, в 

соответствии с интересами и склонностями.  



 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является его 

логическим продолжением и неотъемлемой частью системы обучения, созданной в школе. 

Главным аспектом системы дополнительного образования является преемственность и 

взаимосвязь программ дополнительного образования с программами 

общеобразовательной средней школы. 

 Согласно ФГОС  внеурочная деятельность состоит из следующих 

направлений: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность; 

 Проектно-исследовательская деятельность; 

 Коммуникативная деятельность; 

 Художественно-эстетическая деятельность; 

 Информационная культура; 

 

  



 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  (1-4 КЛАССЫ) 

I. Спортивно-оздоровительная деятельность на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

 В рамках реализации спортивно – оздоровительного направления внеурочной 

деятельности выделено:  

  1 -4 классы по 1 часу на ВУД «Национальные игры»  по 1 часу в неделю. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Национальные  игры» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей 1-4  классов  МБОУ Аржаанской СОШ. 

  Цель данного курса –   способствовать воспитанию национального самосознания в 

области образования на основе возрождения традиционной и развития современной 

игровой культуры, духовному совершенствованию физически здоровой личности 

учащегося начальной школы, расширению его историко-культурного кругозора. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач: 

1. приобретение знаний о тувинских национальных играх, о традициях, истории и 

культуре тувинского народа; 

2. обучение разнообразным правилам тувинских национальных игр и других 

физических упражнений игровой направленности; 

3. прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, 

спорта, гигиены; 

4. развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

5. гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение 

жизненного тонуса; 

6. повышение физической и умственной работоспособности школьника; 

7. формирование потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за свое здоровье; 

8. привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и 

игровой деятельности; 

9. воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

  

 с 1-4 классы внеурочную деятельность «Подвижные игры» 1 час в неделю; 

Цель программы- Создание наиболее благоприятных условий для формирования у 

младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха.  

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 

является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие 

задачи: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 



 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:1класс — 33 

часа в год, 2-4 классы -34 часа в год. На реализацию курса внеурочной деятельности 

отводится 1 час в неделю, программа рассчитана на 135 часов. Срок реализации 

программы: 4 года.  

 

II. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.   

 с 1-3 классы по 1 часу изучения отдельного курса по народоведению– «Улусчу 

ужурлар». 

 Рабочая программа составлена на основе авторской программы Г.Д. Сундуй. 

 Главная цель - освоение учащимися нравственных и эстетических ценностей 

тувинского народа; воспитание стремления к духовно-нравственному совершенствованию 

на основе традиционного наследия нашего народа. 

 Кроме этого, одна из важнейших целей – развитие у ребят аналитических способностей, 

воображения, творческого потенциала, приобщение их к поисково-исследовательской 

деятельности, формирование в учащихся патриотизма и гражданственности. 

Задачи курса. 

 - Расширение кругозора детей о жизни, традициях, буднях и праздниках 

тувинского народа.  

 - Воспитание чувства уважения, любви, преданности к Родине, интерес к ее 

историческому прошлому, бережное отношение к настоящему своей страны, ее народу.  

 - Формирование духовно-нравственных качеств, которые должны стать основой 

воспитанности, толерантности учащихся.  

 - Развитие в детях творческого начала, артистизма, любознательности, стремления 

к сотрудничеству, умения организованно выполнять свои поручения, коллективную 

работу. 

 «Ментальная арифметика» с 1 по 4 классы по 1 часу. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на основе: 

-требований Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Минобразования РФ от 6 октября 2009 года 

№ 373 ( с изменениями, приказ Минобразования РФ от 29.12.2014 г. № 1643);  

-с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

 Целью курса «Ментальная арифметика» является развитие интеллектуальных и 

творческих способностей детей, а также возможностей восприятия и обработки 

информации, через использования методики устного счета.  



 

 Основные задачи курса: 

1. Развить практические навыки логического мышления обучающихся посредством 

задействования совместной работы левого и правого полушарий головного мозга; 

2. Улучшить зрительную и слуховую память; 

3. Повысить способности и концентрации и внимательность; 

4. Развить творческий потенциал обучающихся, исходя из его природных 

способностей;  

5. Повысить общий интеллектуальных уровень обучающихся, в том числе интерес к 

точным наукам-арифметике и математике.   

 с 1- 4  классы по 1  часу на курс «Творческая мастерская»; 

  В процессе разработки программы кружка «Творческая мастерская»,  в основу 

которой легла  авторская  программа «Художественное творчество: станем 

волшебниками» Просняковой Т.Н.  (Программы внеурочной деятельности. Система 

Л.В.Занкова/ Сост. Е.Н.Петрова. – Самара: Издательство «Учебная литература»: 

Издательский дом «Фёдоров», 2012) в соответствии с новыми требованиями ФГОС 

начального общего образования и является адаптированной для учащихся 1-4 классов. 

Цель  программы: гармоничное развитие учащихся средствами  художественного 

творчества. 

Задачи: 

 развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, 

технического и логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в 

информации разного вида; 

 освоение знаний о роли трудовой деятельности человека  в преобразовании 

окружающего мира, первоначальных представлений о мире профессий; 

 овладение  начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и 

навыками, опытом практической деятельности по созданию личностно и общественно 

значимых объектов труда; способами планирования и организации трудовой 

деятельности, объективной оценки своей работы; умениями использовать компьютерную 

технику для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни; 

 воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, интереса к информационной и коммуникативной деятельности; практическое 

применение правил сотрудничества в коллективной деятельности. Развитие 

эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; приобщение к   

многонациональной культуре России и Краснодарского края. 

 

III. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

 

  1 и 4 классов на развитие речи по родному языку «Торээн дылым» 

Цель: углубление знаний о родном языке, повышение мотивации к его изучению, 

формирование логического мышления в процессе наблюдения за связами, 

существующими в системе языка, за возможностью разными передать то или иное 

значение, развитие способности работать в условиях командных соревнований. 



 

 1-4 классы по 1 часу на внеурочную деятельность «Разговор о важном». 

Главной целью занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 1-4 классы выделено по 1 часу в неделю ВУД «Функциональная грамотность».  

Цель изучения курса: создание условий для развития функциональной 

грамотности.  

Центральным понятием в данном курсе выступает «грамотность», которая в 

широком смысле определяется как «функциональная грамотность». Лишь функционально 

грамотная личность способна использовать все постоянно приобретаемые в течение 

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

Изучение данного курса начинается в начальной школе, где идёт интенсивное 

обучение различным видам речевой деятельности- письму и чтению, говорению и 

слушанию, работе с текстом. 

 1-4 классы выделено по 1 часу в неделю ВУД «Орлята России» 

Рабочая программа по учебному плану курсу «Орлята России» в начальной школе для 

1-4 классов составлена на основании федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, с учетом учебно-

методическом комплексом.  

Цель программы: формирование у ребенка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных базовых национальных ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями.  

IV. Художественно-эстетическая творческая деятельность  

-  на курс «Ритмика» с 1 – 4 классы; 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы учителя высшей 

категории Монгуш Роберта Владимировича. Программа  составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта.  

Цели и задачи обучения. 

Цель  занятий ритмикой состоит в углублении и дифференциации восприятия 

музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании на этой 

основе навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть 

своим телом, красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед другими, 

развить координацию, музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, развить 

свою гибкость и выносливость. 

Задачи программы: 

  учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в 

движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 

средствами выразительности; 

  развивать основы музыкальной культуры; 



 

  развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память); 

  формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в 

игре, танце, хороводе и упражнении; 

  развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать 

собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и 

«свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений; 

 развивать здоровьесберегающие технологии. 

 

V. Информационная культура 

 1 час на внеурочную деятельность «Мы- твои друзья». 

Данная программа предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся начальной школы. 

Участники программы — учащиеся 1-4 классов (6-10 лет), учителя младших 

классов, воспитатели групп продлённого дня, педагоги дополнительного образования. 

Следует отметить, что поскольку программа посвящена взаимоотношениям с домашними 

питомцами, ее участниками становятся и члены семей младших школьников. 

    Цель программы: сформировать у школьников ответственное отношение к 

домашним животным. Оно базируется на осведомленности учащихся о нуждах и 

потребностях четвероногих друзей, понимании — какую роль играет человек в их жизни, 

готовности заботиться и бережно относиться к питомцам. 

Основными задачами программы являются: 

-формирование представлений об универсальной ценности домашних животных 

как представителей мира живой природы, понимания связи человека и природы; 

-развитие устойчивого познавательного, эстетического и практического интереса к 

домашним животным; 

-вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними 

питомцами. 

  



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (5-9 КЛАССЫ) 

I. Спортивно-оздоровительная деятельность на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

 В рамках реализации спортивно – оздоровительного направления внеурочной 

деятельности выделено:  

 5-9 классы по 1 часу на ВУД «Национальные игры»  по 1 часу в неделю. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Национальные  игры» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей 1-4  классов  МБОУ Аржаанской СОШ. 

  Цель данного курса –   способствовать воспитанию национального самосознания в 

области образования на основе возрождения традиционной и развития современной 

игровой культуры, духовному совершенствованию физически здоровой личности 

учащегося начальной школы, расширению его историко-культурного кругозора. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач: 

 приобретение знаний о тувинских национальных играх, о традициях, истории и 

культуре тувинского народа; 

 обучение разнообразным правилам тувинских национальных игр и других 

физических упражнений игровой направленности; 

 прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, 

спорта, гигиены; 

 развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

 гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение 

жизненного тонуса; 

 повышение физической и умственной работоспособности школьника; 

 формирование потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за свое здоровье; 

 привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и 

игровой деятельности; 

 воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

II. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.   

 с 5-7  классы по 1  часу на курс «Творческая мастерская»; 

  В процессе разработки программы кружка «Творческая мастерская»,  в основу 

которой легла  авторская  программа «Художественное творчество: станем 

волшебниками» Просняковой Т.Н.  (Программы внеурочной деятельности. Система 

Л.В.Занкова/ Сост. Е.Н.Петрова. – Самара: Издательство «Учебная литература»: 

Издательский дом «Фёдоров», 2012) в соответствии с новыми требованиями ФГОС 

начального общего образования и является адаптированной для учащихся 1-4 классов. 

Цель  программы: гармоничное развитие учащихся средствами  художественного 

творчества. 

Задачи: 

 развитие сенсорики, мелкой моторики рук, пространственного воображения, 

технического и логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в 

информации разного вида; 



 

 освоение знаний о роли трудовой деятельности человека  в преобразовании 

окружающего мира, первоначальных представлений о мире профессий; 

 овладение  начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и 

навыками, опытом практической деятельности по созданию личностно и общественно 

значимых объектов труда; способами планирования и организации трудовой 

деятельности, объективной оценки своей работы; умениями использовать компьютерную 

технику для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни; 

 воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, интереса к информационной и коммуникативной деятельности; практическое 

применение правил сотрудничества в коллективной деятельности. Развитие 

эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; приобщение к   

многонациональной культуре России  

 ВУД «Шахматы» по 1 часу для учащихся 5-7 классов,  позволяет реализовать 

многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение 

радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Цель программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

 «За страницами предела учебника математики» для 8-9 классов по 1 часа в 

неделю; 

 Рабочая программа составлена на основе методического пособия «Я сдам ОГЭ! 

Модульный курс. Математика», издательство «Просвещение», 2017. Пособия 

подготовлены при научно-методическом сопровождении Федерального института 

педагогических измерений, материалы пособий подготовлены С.А.Шестаковым, 

И.В.Ященко. 

 Данный элективный курс носит обобщающий характер и направлен на закрепление 

умений и навыков, полученных в 5 – 9 классах, а также на расширение и углубление 

теоретических знаний по математике. 

 Цели элективного курса: подготовить обучающихся к сдаче экзамена в форме ОГЭ 

в соответствии с требованиями, предъявляемыми образовательными стандартами. 

 Задания подбираются исходя из конкретных возможностей учащихся данного 

класса, разного уровня сложности. На занятиях применяются индивидуальные формы 

работы. Предполагается также выполнение домашних заданий по решению задач по 

желанию обучающихся. В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень 

решения задач: решение по определенному плану, владение основными приемами 

решения, осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка. 

Данный элективный курс позволяет учителю вести планомерную подготовку к экзамену, 

включая задания в классную и домашнюю работу. Учащиеся имеют возможность 



 

самостоятельно выстраивать тактику подготовки к экзамену с использованием материалов 

данного издания, открытого банка математических заданий с опорой на школьные 

учебники. 

 1 час для 9 класса на курс «Биологический практикум»;  

Рабочая программа по курсу «Подготовка к ОГЭ по биологии» для учащихся 8-9 классов 

составлена на основе ФГОС ООО, а также использованы Программы для 

общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством 

В. В.Пасечника. Кодификатора элементов содержания и требований к уровню подготовки 

выпускников общеобразовательных учреждений для основного государственного 

экзамена по биологии. Спецификации контрольных измерительных материалов основного 

государственного экзамена.  

   Цели изучения курса 

Цели и задачи курса: целенаправленная работа по подготовке учащихся 9 классов к 

итоговой аттестации; Формирование  основных компонентов содержания образования: 

знаний, репродуктивных и творческих умений; Выполнение тренировочных упражнений и 

демоверсий ОГЭ; Активизация мышления учащихся; Развить биологическую интуицию, 

выработать технику, чтобы быстро справится с предложенными экзаменационными 

заданиями. Дать учащимся  знания, необходимые для профессиональной ориентации в 

прикладных областях биологии. 

 Курс «Актуальные вопросы по обществознанию»  для 9 классов по 1 часу в 

неделю.  

 Программа разработана  на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования     и «Примерных программ внеурочной 

деятельности. Начальное и основное образование».  (Стандарты второго поколения) под 

редакцией В.А.Горского. – М.: Просвещение, 2011., Программа составлена на основе 

рабочих программ по обществознанию для 5 – 9 классов предметной линии учебников под 

редакцией Л. Н. Боголюбова («Рабочие программы. Предметная линия учебников под 

редакцией Л.Н, Боголюбова. 5 – 9 классы: пособие для учителей и организаций/ Л.Н. 

Боголюбов, Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова. – изд 2-е, доработанное.- М.: Просвещение, 

2014» Данная линия учебников соответствуют Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, одобрена РАО и РАН, имеет 

гриф «Рекомендовано» и включена в Федеральный перечень. 

Цель: 

 - создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность; 

- совершенствование образовательного пространства, воспитывающей среды школы; 

 - подготовка к итоговой аттестации; 

- развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

- формирование  региональной и гражданской идентичности.   

Задачи: 

Познавательный аспект:   

1. осуществить информационное, методическое, психолого-педагогическое 

обеспечение итоговой аттестации выпускников 9 классов;  



 

2. выявить соответствие подготовки выпускников требованиям образовательных 

стандартов;  

3. обеспечить психологический комфорт и правовую защищенность всех участников 

образовательного процесса в ходе проведения итоговой аттестации; 

4. закрепить, систематизировать и расширить знания учащихся по всем основным 

курсам географии основной школы; 

5. формировать навыки аналитической деятельности, прогнозирования  результатов 

для различных вариативных ситуаций; 

6. развивать познавательный  интерес , интеллектуальные способности в процессе 

поиска решений; 

7. формировать индивидуальные образовательные потребности в выборе 

дальнейшего  профиля обучения   

 Развивающий аспект:   

1. способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

2. мотивированность и направленность на активное и созидательное участие в 

будущем в общественной и государственной жизни; 

3. заинтересованность не только в личном успехе, но и в развитии различных сторон 

жизни общества, в благополучии и процветании своей страны; 

4. ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству; на отношении к человеку, его правам и свободам как высшей ценности; на 

стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства; на 

признании равноправия народов, единства разнообразных культур; на убежденности в 

важности для общества семьи и семейных традиций; на осознании необходимости 

поддержания гражданского мира и согласия и своей ответственности за судьбу страны 

перед нынешними и грядущими поколениями. 

 Воспитательный аспект:    

1. способности анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные 

способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных социальных 

ролей (производитель, потребитель и др.); 

2. умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике; 

3. давать   оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с 

учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, 

экологических требований; 

4. давать определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

 «Трудные вопросы русского языка» для 9 класса – 1 час, «Практикум по 

русскому языку» для 8 класса по 1 часу в неделю; 

 Программа  подготовлена с учетом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего (полного) общего образования,  

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 1993), обеспечивает широту развития личности 



 

обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. 

 Программа внеурочной деятельности по русскому языку для 8-9 классов «Я сдам 

ОГЭ по русскому языку» разработана на основе спецкурса С.И.Львовой «Русское 

правописание: орфография и пунктуация» и элективного курса. 

   Цель занятий: 

 -  повышение  орфографической и пунктуационной грамотности учащихся, развитие 

связной речи, обеспечение подготовки учащихся к прохождению итоговой аттестации по 

русскому языку в форме ОГЭ. 

Задачи курса: 

- обобщать и систематизировать орфографические и пунктуационные правила русского 

языка, совершенствовать грамотность учащихся; 

- способствовать развитию творческих способностей учащихся, коммуникативных умений 

и навыков; 

-формировать навыки, обеспечивающие успешное прохождение итоговой аттестации.  

Планируемые результаты: 

 овладеть комплексом умений, определяющих уровень языковой и лингвистической 

компетенции 9-классников; 

 научиться грамотно писать сжатое изложение, используя соответствующие приёмы 

компрессии текста; 

 научиться писать сочинение, умело приводя аргументы; 

 владеть формами обработки информации исходного текста;  

 работать с тестовыми заданиями: самостоятельно (без помощи учителя) понимать 

формулировку задания  и вникать в её смысл; 

 четко соблюдать инструкции, сопровождающие задание; 

 самостоятельно ограничивать  временные рамки на выполнение заданий; 

 уметь работать с бланками экзаменационной работы; 

 сосредоточенно и эффективно работать в течение экзамена. 

 1 час на «Химия вокруг нас» для 8-9 классов; 

Программа модифицирована, составлена на основе программы Чернобельской и Г.М., 

Дементьева А.И. «Мир глазами химика» (Чернобельская, Г.М., Дементьев А.И. Мир 

глазами химика. Учебное пособие. К пропедевтическому курсу химии 7 класса. Химия, 

1999) и ориентирована на обучающихся 7-8 класса, т.е. того возраста, в котором интерес к 

окружающему миру особенно велик, а специальных знаний ещё не хватает. 

Данная программа составлена по учебным пособиям с подробными инструкциями и 

необходимым теоретическим материалом: 

 Цель: развивать личность ребенка, формируя и поддерживая интерес к химии; 

удовлетворить познавательные запросы детей, развивать исследовательский подход к 

изучению окружающего мира и умение применять свои знания на практике, расширить 

знания учащихся о применении веществ в повседневной жизни, реализовать 

общекультурный компонент; продолжить формирование знаний, умений и навыков 

самостоятельной экспериментальной и исследовательской деятельности и развитие 

индивидуальности творческого потенциала ученика  

Задачи.  



 

 - Расширить знания учащихся по химии, экологии;  

 - Научить применять коммуникативные и презентационные навыки;  

 - Научить оформлять результаты своей работы; 

 - Развить умение проектирования своей деятельности;  

 - Способствовать развитию логического мышления, внимания;  

 -Продолжить развивать творческие способности; 

 -Подготовить учащихся к сдаче ОГЭ; 

 - Продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного 

отношения к людям и к природе;  

 -Способствовать пониманию современных проблем экологии и сознанию их 

актуальности.  

 

 Курс внеурочной деятельности «Торээн дылым – эртине байлаам» для 

учащихся 6,7,9 классов. Данный курс позволяет показать учащимся, как увлекателен, 

разнообразен, неисчерпаем мир слова, мир  грамоты на тувинском языке, история 

создания тувинского словаря. Это имеет большое значение для формирования подлинных 

познавательных интересов как основы учебной деятельности. В процессе изучения 

данного курса школьники могут увидеть “волшебство тувинских слов”; понять, что 

обычные слова достойны изучения и внимания. Воспитание интереса грамотной  

письменности на тувинскому языку. Должно пробуждать у учащихся стремление 

расширять свои знания по предмету, совершенствовать свою речь. Знание на 

родном(тувинском) языке создает условия для успешного усвоения русского языка и всех 

предметов на русском. Без хорошего владения словом, особенно на тувинском 

невозможна никакая познавательная деятельность. Поэтому особое внимание на занятиях 

уделяется заданиям, направленным на развитие устной и письменной речи учащихся, на 

воспитание у них чувства языка, этических норм речевого поведения тувинского языка 

  Цель курса: расширение лингвистического кругозора учащихся через систему  

занятий на тувинском языке 
 

 

III. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

 

 5-9 классы по 1 часу на внеурочную деятельность «Разговор о важном». 

Главной целью занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 5-9 классы выделено по 1 часу в неделю ВУД «Функциональная грамотность». 

Цель изучения курса: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Центральным понятием в данном курсе выступает «грамотность», которая в широком 

смысле определяется как «функциональная грамотность». Лишь функционально 

грамотная личность способна использовать все постоянно приобретаемые в течение 

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 



 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

Изучение данного курса начинается в начальной школе, где идёт интенсивное обучение 

различным видам речевой деятельности- письму и чтению, говорению и слушанию, 

работе с текстом 

 В рамках обеспечения методического сопровождения Федеральной образовательной 

программы основного общего образования разработана программа внеурочной 

деятельности по активной социализации обучающихся 5-м классов «Я-ты-он-она – 

вместе целая страна».  Данная Программа является преемственной по отношению к 

программе социальной активности для обучающихся начальных классов «Орлята 

России». Программа адресована руководителям образовательных организаций, 

заместителям руководителей и советникам по воспитательной работе, методистам, 

классным руководителям, студентам и преподавателям образовательных организаций, 

реализующим программы педагогической направленности. 

 

 

IV. Художественно-эстетическая творческая деятельность  

-  по 1 часу на курс «Ритмика» с 5-8 классы; 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы учителя высшей категории 

Монгуш Роберта Владимировича. Программа  составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта.  

Цели и задачи обучения. 

Цель  занятий ритмикой состоит в углублении и дифференциации восприятия музыки 

(выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании на этой основе 

навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть своим 

телом, красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед другими, развить 

координацию, музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, развить свою 

гибкость и выносливость. 

Задачи программы: 

  учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в 

движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 

средствами выразительности; 

  развивать основы музыкальной культуры; 

  развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память); 

  формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в 

игре, танце, хороводе и упражнении; 

  развивать творческие способности в области искусства танца: учить оценивать 

собственное движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и 

«свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, 

танцевальных и сюжетно-образных движений; 

 развивать здоровьесберегающие технологии. 



 

 

V. Информационная культура 

 с 6-9 классы по 1 часу «Россия – мои горизонты» 

Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для 

реализации способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам 

сферы деятельности. 

Задачи: 

⮚    познакомить с широким спектром профессий, особенностями разных профессий; 

⮚    выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в будущем 

профессии; 

⮚    способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий 

и результатам их труда; 

⮚    способствовать развитию интеллектуальных и творческих возможностей ребёнка; 

⮚    способствовать формированию нравственных качеств: доброты, взаимовыручки, 

внимательности, справедливости и т.д.; 

⮚    способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни. 

  

 

 с 5-6 классы внеурочную деятельность «Разговор о правильном питании». 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается 

увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, 

начиная с раннего возраста. 

Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей действительности 

формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного 

поведения «выращиваются» с начальной школы. 

Цель программы- воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как 

главной человеческой ценности.   

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

 формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

 освоение детьми  практических навыков рационального питания; 

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека; 

 информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и 

познавательной деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

 



 

 Внеурочная деятельность «Улусчу ужурлар» с 5-8 классы  

«Улусчу ужурлар» деп болгумнун ажылынын туннелинде езулуг кижи болуп 

хевирлеттинеринге билип алган чуулдерин коргузуп дамчыдып билир кылдыр 

уругларны ооредип алырынга башкынын кол даяныр аргалары : 

1) Чоннун педагогтуг кол билиишкиннери (карактаары, кижизидери, бот-

кижизидилгени башкарары, эде кижизидери, даалга берип кижизидери, угаадып 

тургаш кижизидери, шингээттирери, чоорту ооредири). 

2) Кижизидилге ажылынын сорулгалары (куш-ажылга белеткээри, мозу-шынар 

сайзырадыры, угаан делгемчидери, кадыкшыл быжыглаары, ол дээш сагышчоваары, 

чараш чуулге ынак болдурары). 

3) Кижизидилге салдар чедирер чуулдер: бойдус, куш-ажыл, хун бурунун 

амыдыралы, чанчылдар, уран чуул, шажын, дыл. 

4) Кижизидеринин аргалары: угаадыры, улегер-чижек болуру, коргузери, 

тайылбырлаары, дилээри, сумелээри,деткиири, когудери, хорууру. 

5) Ооредип азы кижизидип тургаш ажыглаар чуулдер: дурген-чугаалар, 

тывызыктар, улегер домактар, ырлар, тоолдар, тоолчургу чугаалар дээш оон-даа ынай. 
6) Толептиг кижилерни остурери: ажыглаар аргалар. 
7) Бир демниг ажылдаарынын педагогтуг ужур-дузазы: ог-буле, унген-кирген чон 

болга оларнын ажыл-херээ, сагыш-сеткили. 

 

 

  



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11КЛАССЫ) 

I. Спортивно-оздоровительная деятельность на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

 В рамках реализации спортивно – оздоровительного направления внеурочной 

деятельности выделено:  

 Для 10 класса  1 час на ВУД «Национальные игры» . 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Национальные  игры» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей 1-4  классов  МБОУ Аржаанской СОШ. 

  Цель данного курса –   способствовать воспитанию национального самосознания в 

области образования на основе возрождения традиционной и развития современной 

игровой культуры, духовному совершенствованию физически здоровой личности 

учащегося начальной школы, расширению его историко-культурного кругозора. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач: 

 приобретение знаний о тувинских национальных играх, о традициях, истории и 

культуре тувинского народа; 

 обучение разнообразным правилам тувинских национальных игр и других 

физических упражнений игровой направленности; 

 прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, 

спорта, гигиены; 

 развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

 гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение 

жизненного тонуса; 

 повышение физической и умственной работоспособности школьника; 

 формирование потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за свое здоровье; 

 привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и 

игровой деятельности; 

 воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

  

Курс внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«ШСК: Волейбол» для 10 и 11 классов направленный на достижение 

следующих целей: 

 формирование установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 

решения; 

 развитие навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

 Цель конкретизирована следующими задачами: 

 пропагандировать здоровый образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

 развивать популяризацию баскетбола как вида спорта и активного отдыха; 

 совершенствовать выполнение технико-тактические действия, физические 

упражнения и технические приемы в условиях соревновательной деятельности; 



 

 развивать физические способности (силовые, скоростные; скоростно-силовые, 

координационные, выносливости, гибкости); 

 повышать эффективности усвоения обучающихся теоретических знаний; 

 готовить к осознанному выбору дальнейшего образования и профессиональной 

деятельности; 

 подготовить к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 воспитывать моральные и волевые качества. 

 

 

II. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

 10-11 классы выделено по 1 часу в неделю ВУД «Функциональная 

грамотность». Цель изучения курса: создание условий для развития функциональной 

грамотности.  

Центральным понятием в данном курсе выступает «грамотность», которая в широком 

смысле определяется как «функциональная грамотность». Лишь функционально 

грамотная личность способна использовать все постоянно приобретаемые в течение 

жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. 

Изучение данного курса начинается в начальной школе, где идёт интенсивное обучение 

различным видам речевой деятельности- письму и чтению, говорению и слушанию, 

работе с текстом 

 с 10-11 классы по 1 часу «Россия – мои горизонты» 

Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для 

реализации способностей обучающихся через развитие интереса к разным видам 

сферы деятельности. 

Задачи: 

⮚    познакомить с широким спектром профессий, особенностями разных профессий; 

⮚    выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в будущем 

профессии; 

⮚    способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий 

и результатам их труда; 

⮚    способствовать развитию интеллектуальных и творческих возможностей ребёнка; 

⮚    способствовать формированию нравственных качеств: доброты, взаимовыручки, 

внимательности, справедливости и т.д.; 

⮚    способствовать формированию навыков здорового и безопасного образа жизни. 

  

 По 1 часу ВУД по народоведению «Семьеведение» для 10-11 классов.  

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение » составлена на основе  

дополнительной общеразвивающей программы «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» (Составители 

программы: Халикова Л.Р., зав.кафедрой педагогики и психологии, Сапожникова В.А., 

ст.преподаватель кафедры педагогики и психологии), утвержденной  Государственным 



 

автономным учреждением дополнительного профессионального образования института 

развития образования Республики Башкортостан, кафедра педагогики и психологии. 

Для дальнейшего укрепления статуса семьи в России принята и реализуется: 

Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на 

период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 25 августа 2014 года №1618-р; 

 Концепция взаимосвязана с Концепцией демографической политики Российской 

Федерации на период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерации от 9 октября 2007 г. №1351 «Об утверждении Концепции демографической 

политики Российской Федерации на период до 2025 года»; 

Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 

Концепцией долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-р.  

Воспитание подрастающего поколения на основе признания определяющей роли 

семьи является одной из задач Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. N 996-р). 

Курс «Семьеведение» представляет собой одну из специальных дисциплин, 

которая призвана дать обучающимся более детальное представление о семье как 

социальном институте и малой социальной группе. Подобная конкретизация необходима 

в связи с тем обстоятельством, что семья является одним из основных объектов 

социальной политики.  

Государство, как основной гарант функционирования семьи, осуществляет её 

социальную защиту и социальную поддержку, а разного рода социальные службы 

оказывают социальную помощь тем семьям, которые в этом нуждаются. Высока  роль 

семьеведения в ознакомлении учащейся молодёжи с такими вопросами, как понятие брака 

и семьи, основные виды браков и типы семьи, жизненные ценности, социально-

экономические, правовые, психолого-педагогические, этноконфессиональные и духовно-

нравственные основы функционирования семьи. 

В условиях нарастания объема получаемой школьниками интеллектуальной и 

развивающей информации наблюдается уменьшение нравственного, этического 

компонента образования, и более всего – в сферах гендерных и брачно-семейных 

отношений. 

 

 10-11 классы по 1 часу на внеурочную деятельность «Разговор о важном». 

Главной целью занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

 

III. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.   

  «За пределами школьного учебника математики» по 1 часа в 10 - 11 классах. 

 ЕГЭ по математике совмещает два экзамена – выпускной школьный и 

вступительный в ВУЗ. В связи с этим материал, усвоение которого проверяется при сдаче 

ЕГЭ, значительно шире материала, проверяемого при сдаче выпускного экзамена. 



 

 Изучение математики на кружке «Я сдам ЕГЭ по математике» позволит 

систематизировано повторить школьный курс алгебры и начала анализа, подготовить 

учащихся к сдаче экзамена по этому предмету.  

 Программа составлена на принципе системного подхода к изучению математики. 

Она включает полностью содержание курса математики общеобразовательной школы, ряд 

дополнительных вопросов, непосредственно примыкающих к этому курсу, расширяющих 

и углубляющих его по основным идейным линиям, а также включены самостоятельные 

разделы. Такой подход определяет следующие тенденции: 

 Создание в совокупности с основными разделами курса для удовлетворения 

интересов и развития способностей учащихся. 

 Восполнение содержательных пробелов основного курса, придающее содержанию 

расширенного изучения необходимую целостность. 

 Программа предусматривает возможность изучения содержания курса с различной 

степенью полноты, обеспечивает прочное и сознательное овладение учащимися 

системой математических знаний и умений, достаточных для изучения сложных 

дисциплин и продолжения образования в высших учебных заведениях. 

Цели курса: 

 практическая помощь учащимся в подготовке к Единому государственному 

экзамену по математике через повторение, систематизацию, расширение и 

углубление знаний; 

 создание условий для дифференциации и индивидуализации обучения, выбора 

учащимися разных категорий индивидуальных образовательных траекторий в 

соответствии с их способностями, склонностями и потребностями; 

 интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, 

характерных для математической деятельности и необходимых человеку для жизни 

в современном обществе, для общей социальной ориентации и решения 

практических проблем. 

 Задачи курса: 

 подготовить к успешной сдаче ЕГЭ по математике; 

 активизировать познавательную деятельность учащихся; 

 расширить знания и умения в решении различных математических задач, подробно 

рассмотрев возможные или более приемлемые методы их решения; 

 формировать общие умения и навыки по решению задач: анализ содержания, поиск 

способа решения, составление и осуществление плана, проверка и анализ решения, 

исследование; 

 привить учащимся основы экономической грамотности; 

 повышать информационную и коммуникативную компетентность учащихся; 

 помочь ученику оценить свой потенциал с точки зрения образовательной 

перспективы. 

 

 «Практикум по русскому языку» для 10-11 классах по 1 часу в неделю 

Рабочая программа «Я сдам ЕГЭ по русскому языку» для 11 класса составлена в 

соответствии с правовыми и нормативными документами: 



 

1. Федерального Закона № 273 - ФЗ от 29. 12. 2012 г. «Об образовании в РФ» (с 

последующими изменениями), уставом ГБОУ РХ «Школа-интернат для детей с 

нарушениями зрения». 

2. Федерального компонента государственных образовательных стандартов основного 

общего образования (приказ МО и Н РФ от 05.03.2004 № 1089). 

Цель программы: формирование и развитие у детей трех видов компетенций:  

1. Языковой (умение определять, правильно ли написано слово, верно ли расставлены 

знаки препинания в предложении); 

2. Лингвистической (способность опознавать языковые единицы и классифицировать их); 

3. Коммуникативной (способность понимать высказывание, связно и логично строить 

текст). 

Задачи программы: 

1. Образовательные: 

• обобщить и систематизировать знания по разделам языкознания, изучаемым в школьной 

программе; 

• обобщить знания об особенностях разных стилей речи русского языка и сфере их 

использования; 

• повышать уровень грамотности детей. 

2. Развивающие: 

• совершенствовать навык анализа текстов различных стилей; 

• развивать письменную речь учащихся, пополнять их теоретико-литературный словарь; 

• совершенствовать знания и умения находить в тексте и определять функцию средств 

выразительности разных уровней; 

• совершенствовать умение отражать личностную позицию в сочинении при помощи 

аргументации; стройно и последовательно излагать свои мысли и оформлять их в 

определённом стиле и жанре. 

воспитательные: 

3. Воспитывать бережное отношение к русскому языку. 

Ожидаемые результаты освоения программы 

1. Предлагаемый   курс должен помочь учащимся усвоить основные базовые знания по 

литературе, культуре речи, расширить знания о качестве идеальной речи. 

2. Учащиеся должны усвоить знания норм языка, сформировать умения правильной, 

точной, логичной, уместной и выразительной речи. 

3. Усвоение знаний должно способствовать улучшению качества письменной и устной 

речи учащихся, овладению навыками поисково-исследовательской деятельности, 

успешной сдаче ЕГЭ. 

 1 час для 11 классы на курс «Биологический практикум»;  

Особенностями программы курса является тесная связь его содержания с уроками  общей 

 биологии и  соответствие  требованиям  Государственного стандарта. Подбор материалов 

для занятий осуществляется  на основе компетентностно - ориентированных заданий, 

направленных на   развитие  трёх уровней обученности: репродуктивного, прикладного  и 

творческого. 

Целью курса является: 

 Содействовать  формированию прочных  знаний  по общей  биологии, умений и 

навыков  решения задач   для  сдачи  ЕГЭ. 



 

 Обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся 

сформировать/актуализировать навыки решения  биологических  задач различных 

типов. 

 Дать ученику возможность реализовать свои интеллектуальные и творческие 

способности, имеющиеся знания и умения в других областях деятельности при 

выполнении проектной работы. 

 Дать ученику возможность оценить свои склонности и интересы к данной области 

знания 

Задачи: 

1.Формировать систему знаний по  главным  теоретическим законам биологии. 

2.Совершенствовать умение решать  биологические задачи репродуктивного , 

прикладного и творческого характера 

3.Развивать   ключевые компетенции : учебно - познавательные, информационные , 

коммуникативные ,социальные. 

4.Развивать биологическую интуицию, выработать определенную технику, чтобы быстро 

справится с предложенными экзаменационными заданиями. 

Благодаря  курсу  по  биологии выполняется несколько функций: 

1.        Поддерживается изучение биологии на заданном стандартном уровне. Курс 

«Решение биологических задач» помогает закрепить и углубить уровень знаний по 

биологии, применить эти знания путём решения биологических задач. 

2.        Осуществляется личностно-ориентированный подход в обучении. То есть 

учитываются индивидуальные склонности и способности учащихся и создаются условия 

для обучения их в соответствии с профессиональными интересами. 

 Курс «Актуальные вопросы по обществознанию»  для 10-11 классов по 1 часу 

в неделю.  

 Программа разработана  на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования     и «Примерных программ внеурочной 

деятельности. Начальное и основное образование».  (Стандарты второго поколения) под 

редакцией В.А.Горского. – М.: Просвещение, 2011., Программа составлена на основе 

рабочих программ по обществознанию для 5 – 9 классов предметной линии учебников под 

редакцией Л. Н. Боголюбова («Рабочие программы. Предметная линия учебников под 

редакцией Л.Н, Боголюбова. 5 – 9 классы: пособие для учителей и организаций/ Л.Н. 

Боголюбов, Н.И. Городецкая, Л.Ф. Иванова. – изд 2-е, доработанное.- М.: Просвещение, 

2014» Данная линия учебников соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, одобрена РАО и РАН, имеет 

гриф «Рекомендовано» и включена в Федеральный перечень. 

Цель: 

 - создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через игровую и проектную деятельность; 

- совершенствование образовательного пространства, воспитывающей среды школы; 

 - подготовка к итоговой аттестации; 

- развитие эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, развитие 

артистических способностей, творческого воображения и фантазии; 

- формирование  региональной и гражданской идентичности.   



 

 1 час на «Химия вокруг нас» для 10-11 классов; 

Программа модифицирована, составлена на основе программы Чернобельской и Г.М., 

Дементьева А.И. «Мир глазами химика» (Чернобельская, Г.М., Дементьев А.И. Мир 

глазами химика. Учебное пособие. К пропедевтическому курсу химии 7 класса. Химия, 

1999) и ориентирована на обучающихся 7-8 класса, т.е. того возраста, в котором интерес к 

окружающему миру особенно велик, а специальных знаний ещё не хватает. 

Данная программа составлена по учебным пособиям с подробными инструкциями и 

необходимым теоретическим материалом: 

 Цель: развивать личность ребенка, формируя и поддерживая интерес к химии; 

удовлетворить познавательные запросы детей, развивать исследовательский подход к 

изучению окружающего мира и умение применять свои знания на практике, расширить 

знания учащихся о применении веществ в повседневной жизни, реализовать 

общекультурный компонент; продолжить формирование знаний, умений и навыков 

самостоятельной экспериментальной и исследовательской деятельности и развитие 

индивидуальности творческого потенциала ученика  

Задачи.  

 - Расширить знания учащихся по химии, экологии;  

 - Научить применять коммуникативные и презентационные навыки;  

 - Научить оформлять результаты своей работы; 

 - Развить умение проектирования своей деятельности;  

 - Способствовать развитию логического мышления, внимания;  

 -Продолжить развивать творческие способности; 

 -Подготовить учащихся к сдаче ОГЭ; 

 - Продолжить воспитание навыков экологической культуры, ответственного 

отношения к людям и к природе;  

 -Способствовать пониманию современных проблем экологии и сознанию их 

актуальности.  

  



 

Недельный план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

МБОУ Аржаанской СОШ  

 

 
Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Орлята России  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 952 

По учебным предметам 2/64 1/34 1/34 2/64 6/204 

Мой родной язык/ Тѳрээн дылым 1/34   1/34 2/68 

Ментальная арифметика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

4/136 4/136 4/136 4/136 16/544 

Творческая мастерская  1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

4/136 

Подвижные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Национальные игры 1/34 1/34 1/34 1/34    4/136 

Ритмика  1/34 1/34 1/34 1/34    4/136 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

1/34 2/68 2/68 1/34 6/204 

Народоведение / Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34  4/136 

Мы-твои друзья   1/34 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

 

 
 

 

  



 

План  внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ Аржаанской СОШ 

 
Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Я, ты, он, она 1/34     1/34 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 8/238 7/238 7/238 7/238 7/238 36/1224 

По учебным предметам 2/68 2/68 3/102 4/136 6/204 17/578 

Мой язык – мое богатство/ «Торээн 

дылым-эртине байлаам» 

 1/34 1/34  1/34 3/102 

Безопасная дорога детства  1/34  1/34   2/68 

Шахматы 1/34 1/34 1/34   3/102 

За страницами предела учебника 

математики  

   1/34 1/34 2/68 

Практикум по русскому языку/трудные 

вопросы русского языка 

   1/34 1/34 2/68 

Химия вокруг нас     1/34 1/34 2/68 

Биологический практикум      1/34 1/34 

Актуальные вопросы по обществознанию     1/34 1/34 

География     1/34   

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

3/102 3/102 3/102 3/102 1/34 12/408 

Ритмика 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Национальные игры  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Творческая мастерская 1/34 1/34 1/34 1/34  3/102 

Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей 

2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 7/238 

Народоведение /Улусчу ужурлар 1/34 1/34. 1/34 1/34  5/170 

Разговор о правильном и здоровом 

питании 

1/34 1/34    2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 
 

  



 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

МБОУ Аржаанской СОШ 

 
Направления/классы 10 класс 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 4/136 8/272 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 2/68 

Профориентация «Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 2/68 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание 

тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң 

үндезин кижизидилгези» 

1/34 1/34 2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 12/408 

По учебным предметам  4/136 5/170 10/340 

Биологический практикум   1/34 2/68 

Химия вокруг нас  1/34 1/34 2/68 

За пределами школьного учебника математики  1/34 1/34 2/68 

Практикум по русскому языку 1/34 1/34 2/68 

Актуальные вопросы по обществознанию 1/34 1/34 2/68 

Развитие личности и самореализация обучающихся 2/68 1/34 2/68 

Национальные игры 1/34   

ШСК:Волейбол 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 20/680 

 

 


