
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Аржаанской средней общеобразовательной школы 

на 2024 – 2025 учебный год 

           Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Аржаанской средней общеобразовательной школы  (далее - 

МБОУ Аржаанской СОШ), реализующего основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (далее – учебный план,), обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 

программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем 

нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при  6-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - Санитарноэпидемиологические требования), состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план МБОУ 

Аржаанской СОШ на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 08.08.2024 года);  

2. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» 

(далее ФГОС НОО 2021); 

 3. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(далее- ФГОС ООО 2021); 

 4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 



приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286»;  

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 287»; 6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 (в редакции от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее - ФГОС СОО);  

8. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

9. Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

10.Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 18 мая 2023 

года N 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования;  

11.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года N 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»;  

12.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»;  

13.Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями и дополнениями);  

14.Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

15.Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года 

№ ТС945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

16.Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;  

17.Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 18.Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции(COVID-19), 

утвержденными постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 22.05.2020 № 15;  

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 

года N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

- Письмом Министерства образования Республики Тыва от ...05.2024 №  

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования;  

- Уставом МБОУ Аржаанской СОШ;  

- Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность 

образовательных организаций, реализующих программы общего 

образования.  

      В 2024-2025 учебном году в МБОУ Аржаанской СОШ реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 



начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО): 1-3 классы – обязательное введение, 

4 классы – по рекомендации Минпросвещения России (письма от 15.02.2022 

№ АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870) и по факту готовности; 5-7 классы - 

обязательное введение, 8 классы – по рекомендации Минпросвещения 

России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-

113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и по факту готовности; 10 - 11 классы – 

обязательное введение.  

    Учебный план МБОУ Аржаанской СОШ фиксирует максимальный объём 

учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) 

обучения; определяет часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, и общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования; является инструментом реализации основной 

образовательной программы и программы развития МБОУ Аржаанской 

СОШ. Учебный план МБОУ Аржаанской СОШ имеет необходимое кадровое, 

нормативно методическое и материально-техническое обеспечение. 

Организация процесса обучения  

Учебный план МБОУ Аржаанской СОШ формируется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с 

учетом федеральной основной образовательной программы начального 

общего образования, основной образовательной программы основного 

общего образования, основной образовательной программы среднего общего 

образования , примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее - ФООП НОО, ФООП ООО, ФООП СОО, ПООП 

СОО).  

      Учебный план МБОУ Аржаанской СОШ разработан для очной формы 

обучения. Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования, 5-9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования, 10-11 классов - 

на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования.  

     Для обучающихся с особенностями психофизического развития и 

состояния здоровья допускается сочетание различных форм обучения, в том 

числе обучение по индивидуальному учебному плану. Разработка 



индивидуальных учебных планов для отдельных обучающихся или для 

группы осуществляется на основании мотивированного заявления 

обучающихся, их родителей (законных представителей).  

     Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Аржаанской СОШ начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. Продолжительность учебного года определяется требованиями 

ФОП, Уставом школы, календарным учебным графиком: для обучающихся 1 

класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся 2- 11 классов (без 

учета государственной итоговой аттестации) –34 учебные недели.  

    Учебный план МБОУ Аржаанской СОШ предусматривает пятидневную 

учебную неделю для 1 класса и шестидневную учебную неделю для 

обучающихся 2-11 классов, что соответствует требованием нормативных 

документов, гигиеническим требованиям и условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях – СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Продолжительность урока 

для 1-11 классов не превышает 40 минут; в 1-x классах используется 

ступенчатый режим обучения. При проведении учебных занятий по 

иностранному языку (9-11 классы) возможно деление классов на две группы 

при наполняемости 20 и более человек. Плотность урока (отношение 

времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени) 

составляет: - для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, - для обучающихся 5-11 

классов – 70-90%. Моторная плотность урока физической культуры – не 

менее 70% от общего времени урока (для всех классов) Объем домашних 

заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его 

выполнение (в астрономических часах) и не превышает: во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч.  

     Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных 

предметов при одновременном использовании дополнительных учебных, 

дидактических материалов, ориентированных на формирование предметных, 

метапредметных и личностных результатов. Освоение общеобразовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая осуществляется в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточности аттестации 

обучающихся МБОУ Аржаанской СОШ. Сроки проведения промежуточной 

аттестации обучающихся определены «Календарным учебным графиком 

МБОУ Аржаанской СОШ на 2024-2025 учебный год». 



 В школе 11 класс-комплектов. На уровне начального образования - 4 класса 

- комплекта, на уровне основного общего образования - 5 классов-

комплектов, на уровне среднего общего образования - 2 класса-комплекта. 

При реализации учебного плана начального общего, основного общего и 

среднего общего образования используются учебники в полном объеме в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе.  

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Аржаанская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Аржаанская 

средняя общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики 

Тыва, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Аржаанская средняя общеобразовательная школа Пий-Хемского 

кожууна Республики Тыва начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  

8-9 классах – 36 часов.  . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Аржаанская средняя общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна 

Республики Тыва языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Аржаанская 

средняя общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики 

Тыва.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



 

 

 

 

 

Вариант №5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке) 
Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История. Всеобщая 

история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Родной язык  2/68 1*/34 2/68 1*/68 * 6/204 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 1 час в 9 классе на изучение предмета «Родной 



(тувинский язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 
 

 

 

 

Вариант №4 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов Российской Федерации(6 – дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/168 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34  1/34 

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 34/1156 35/1190 69/2346 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 1/34 3/102 

Тувинский язык 1/34  1/34 

География Тувы 1/34  1/34 

История Тувы  1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448 

 

 

 

 

 

 



 

 


